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3月
令ー

月 曜日� 10時おやつ 主食 副食� 

日� 

2 月 ミニフィシュ ゆかりごはん チーズと野菜オムレツごぼうサラダみそ汁

3 火 いちご。 ひなまつりランチ

4 7}くととチーズ ごはん 肉因子の野菜あんかけかぼちゃ煮玉子スープ

木 いよかんり なめ茸ごは人 えび、シューマイパンサンスーチキンスープ

6 金 はちみつ昆布 ごはん 五目ビーフン妙めポテトサラダみそ汁

7 土 ミニトマト ごはん ツナじゃが青菜のソテーみそ汁

8 日� 

9 月 パイン ごはん 松風焼きキャベツのサラダけんちん汁

火 はちみつ昆布C納豆ごはん かじきの煮付さつま芋サラダみそ汁

11 71くグレープフルーツり 麺 わかめうどんかき揚げおかか和え

12 木 ウエハース ごはん 中華井ブロッコリーサラダかぼちゃのスープ

13 金 バナナり バターライス ドライカレーコロコ口きゅうりコンソメスープ

14 土 ミニトマト ごはん 豚肉とキャベツのソテー南瓜煮みそ汁

日� 

16 月 いよかん。 鮭ごはん 鶏肉と大豆のトマト煮マッシュポテトみそ汁

17 火 キウイフルーツ 桜ごはん さばのごま揚げバンサンスー豚汁

18 7}く ととチーズ ごはん マーボ一春雨マカロニサラダわかめスープ

19 木 ソーセージ ゆかりごはん 揚げ出し豆腐(きのこあんかけ) 切り昆布煮みそ汁

金 チーズかまぼこ ごはん 豚肉のピカタ人参グラッセコーンスープ

21 土 春分の日� 

22 日� 

23 月 ミニフィシュ ごまごはん 白菜と豚肉のみそ煮三色ナムルみそ汁

24 火 チーズ ゆかりごはん鮭の塩焼き大根サラダけんちん汁

7}くいよかんο ごはん チキンカレー力ニサラダイタリアンスープ

26 木 たまごボーロ ごはん こんにゃくきんぴらほうれん草ソテーみそ汁

27 金 チーズかまぼこ かおりごはん 鶏の唐揚げ青菜のごま和え吉野汁

28 土 卒園式� 

29 日� |

月 はっさく ミニクロワッサン ベーコンと野菜のスパゲティーフルーツサラダコン、ノメスープ

31 火 チーズ ごはん 筑前煮かぶのあちゃらみそ汁

3時おやつ

フルーツ杏仁� 

ひなまつりぜり一� 

クッキー食ヤクルト

コーンフレーク女牛乳� 

バナナプリン� 

ヨーグルト� 

フレンチトースト

米菓(塩あられ)� 

ぶどうゼリー� 

ポテコ大果汁� 

ピーナッツサンド大牛乳� 

ヨーグルト

米粉のあベかわ� 

チーズケーキ� 

大学卒� 

ふがし大牛乳

あんまん� 

白玉だんご(みたらし)� 

蒸しパン女牛乳� 

たいやき大ヤクルト� 

みかんゼリー� 

リエム大牛乳� 

青りんごゼリー� 

アンパンマンあられ女牛乳� 

3同 しやか第二保育園


今年老残すとごろあと� 1ヶ同と電子'1参した。

最初G)頃l寄食べる量ちもμ電子く、絡ま嫌いち ~'I 歩し定が、今
宮IeJ:3fん惨たくさん食べ勾れる 占ろに電子'Ii歩しteね。

ごょうか局志厄くさん食べτ大きく砂っ乞ください。

ゆり組さんIeJ:小学校に行っ乞也、務さず食べ乞元気に過ごし 

τくださいね。� 

1年間ありがとうござい参した大
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官官す2目ぬ栄
平均した数値なので、クラス等により誤差があります� 

3歳未満児� 3歳以上児

エネルギー 蛋白質 脂肪 エネルギー 蛋白質 脂肪� 

(K c a 1 ) (g) ( g ) (K c a 1) ( g) ( g) 

目標� 411 1 6，1 1 5，0 目標� 542 1 9，5 1 7，3 

平均� 403 15，8 1 4，1 平均� 521 2 0，7 1 8，0 
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。全員
*※食材の都合により献立内容を変更する場合がありますがご了承ください。


