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新年度がスター卜してから2カ月が過ぎましだ。保育園生活にも慣れ、生活リ 

ズムち整ってきだのではないでしょうか。� 6月は蒸し暑い� Bが続きます。この 

時期には体がだるくなったり、愛欲がなくなっ疋りしがちです o こんな時こそ 

しっかりと朝ごはんを食べて元気に登冨しましょう。


食中毒警をやっつけよきうωE�  E 
6"-'9局は気温、湿度とも!こ高くなり一年間で最ち食中毒が起こりゃすい季節ですc 食中毒予防

の3原員。は醤を 「儲けない、増やさない、やっつける� Jです。

厚生労働省からでている 「家庭でできる寝中審予防の� 6つのポイントJを紹介しますむ


食昂の購入� ; 家庭での保容� ! 下準備� 

j・消費期限などの表示をチェック・帰つ疋らすぐ冷蔵庫ヘ保管し詰めすぎ こまめに手紙う

寄り道しないでまっすぐ帰ろう� i に注意(治麓庫の7割が目安)・野菜ちよく洗う

肉、魚はそれぞれ分けて包む !・冶蔵庫は 1O.C以下、冷凍庫は-15.C ・包丁などの器具、ふきんは洗って� j 
~ ・ 以下に維持 消毒� nι  (i 

予..Jfjl0 {J) 0 

印汁拘 れ郁1 遣を笠q	 ように包七
; ー ;

んで保荏

調理� i 食事� ! 競った食昂
;・加著書は十分に j・食事の蔀仁手を洗う� i・作業前に手を洗う

;・作業前に手を洗う 盛り位けは清潔な器具室器を使う 手洗い後、清潔な器具容器で保寄;� 

i-台所は清潔に !・長時間室温に按置しない ;‘早<冷えるように小分口する ; 

電子レンジを使うとき臥γ S j E車問 い時間施ぎたりちょっとでち怪しい;

は均ーに加熱される
〓

l"'Lo; g遍部品四� i と思つだら、患い切って揺てる

ようにする� V fEF1i 且、御 一 司
!・温め直すときは十分に加熱する
 

~ 家庭での禽中毒の発生は症状が軽かったり、発症する人が1~2人の事 ，e.事語、


~ノ が多いことから風邪や寝冷えと思われがちで、嚢中毒とは気づかず霊症 、三重己� f

僅暑 となる事もありますので気を儲けましょうa

体力が藩ちてしまうと体謂を崩しやすくなりますので睡眠と運動と十分な 佐古沼
司� c 栄養をとって丈夫な体を作りましょう。 斗喧=

母
、 

詩-==� e>雫~ ~位苧‘ ・=ド
3	 cc-一一「、 :;:;寺::: 主主J~ £�  ¥:J> L1:三=ゴ

平均し記官値毛~(í)芭ワ弓叉等に6- 'J ;誤差が ifi'J号電言。
 

3鶴来鷲見� 3露獄土鬼 
  

zネn.# -{l(cal} 1 1e1l.惇く質(g) I資質 {g} I工事n.ギー{KealiI1e1l.躍〈質(g) I資 質 �  (0)


目標 500 16 目標� 520 19 17 
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ゐ1=)0給食献立予定表
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未満児分
主食 副食� 3時iIlゃっ10時前ゃっ� 

1月 ピーナ� *1)'11¥"';バナナ果汁 

z火 ス手イ "，1]/("';バナナ果汁 

3水 ジやむマ-11 1'ンパンバナナ果汁� 

4ホ オレ"';~Q ご飯 鑑白書暗焼き豆腐ぬサ弓'1� a苦汁 ヨーヴ11.ト

金 ミヱトマト0 ご飯 |五目豆即席漬けコ〉ソメスーτ 鳴い� 'JO*牛乳� 

b土 手-~ ご飯 コスtlJt1J レタス骨弓'1� a手老汁� 
官|国t'|ト t明同�  . '.跡
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s 自 ミ=トマト0 ご飯 |鶴きもやしめ綿しお苦汁  I陪aぢ定硲'1つaレ壱ン官11-

9火 ごん部 ご飯 ミートポー11. 三色ナull. 部活汁� ソ7ト煎鮒ジョア

水 ひcJ:0豆 ロー11./¥/|焼き営陣ポテトザ弓'1 a苦汁 手めE麗し/¥/キ牛乳� 

JJ ホ� i害ちOfつ昆布 ご飯 自身魚f1J7弓イ ゲ11ーンサ弓'1白老汁 マドレー宮果汁� 

12金 バナナο マーポー# 即席演汁もやしスー・2 ジャ� uJ("'; 牛乳� 

13土 保育拳観� 

f. -~~-:思 E'，~ a‘ 1-->ヲ ';-・ ・昼、，一.一"'¥..."l.:-.:~('> ...1" 午� .iF' 
Jfl舶� l開聖l

目 ミニヲイヲシュ ご飯 豚肉とピーマシ妙め /~"';サ〉文一 ねかt/)叉ー・・2 千ー完藁し/("';キ果汁� 

16火 キウイヲII.-'Yし局苛ご飯 講肉ぬマーマレード構き わかめサ弓~ eJーを汁 マカロニおペ111ヰ牛乳� 

17水 ウエれース ご飯 豆腐ffi-II. もやし和え コシソメヌーτ -'l'1"';?号壱ードヰ� 

18ホ さく句AI事。 ご飯� 1-9弓ぬマヨネー完構ま ひじきぬ煮つけ� B長老汁 ドーナマ牛喜L 

19金 バナナ0 ご飯 五固まえぴ弓サ弓又1¥ 都営汁 小� γキー署織菌歓科|

土 ミニ也11- ご飯 親子煮キャペ''1f1Jetiかか担えおを汁� 

!幻1¥国 "咽." l‘，・町守� 

:":1'F:'.- ・ r_.~ 

22同 千ー完か参Ia!;::ご穂� ポーワカレー ス宇イ句ヴきゅ弓� '1 コ〉ソメスー・2 711.-''/ヨーヴ11.ト* 

23火 ヤワ11.ト0 かさ玉?~h. 千キ〉商蛮粉~e芋 -p.'1・lll./(イ牛乳�  

24l水 メロ〉 み'Jかltご飯 いり豆腐 かi晋ちゃ吋・弓'9 eJ手苦汁 手ョコ可牛乳

|ホ ウエハース ご飯 鮭句麗焼き力弓711.サ弓'1 Of苦汁 ln2tAιEEt瓦官リー* 

26金 除ちおっ昆布。ご飯 えびシ� 2ウマイ三色ご幸和え蕃商スーτ� 7弓イドポテトホ果汁� 

21土 手ー完 ご飯 [厚提庁向野菜高えかけさっき芋時悦汁 

|制l冒
、圃 2・k '1 「t-も f.-~.ll司，、J司~~ .:i _，:;..~、 U布、} 

町.� F 
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29目 ミニ也11- ご飯 スタミナ焼き トマトf1Jetiかか和え掛老汁 ゆ芭とう老ろとし牢牛乳

火 ミニトマトοゆか叫ご飯 さi志向味噌意酢ぬ拘置す苦し汁 &かし芋キ 果汁

本:手作'Jehゃっ官尊。:全員広吉普賢f

*J目、� Z目、� 3目、� l香運動会予備日-r:itc;)'Z:献立が変更に捗るこ
とがあり彦す。


