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紫陽花の花が咲きIHしいよいよ梅雨本番となってきました。入闘してから早くも� 2ヶ月が過ぎ、子どもたちも闘生活を楽し

んでくれているようで、よちよち歩きの子、ハイハイしている子、寝返りの子、それぞれ活発に動いて部屋中を行ったり来

たり、笑顔もいっぱい見られるようになり、分闘も自分の居場所になって来たようです。これから暑くなってきます。脱水

症状には十分気を付けて今月も元気にすごしていきたいと思います。
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111願い事項】
 

1) 梅雨に入り高温多湿になってきます。赤ちゃんは、首や、足の伺け根、脇の下などの、くぴれにほこりや汚

れがたまりやすく、あせちゃ、とぴひなどの皮趨トラブルの原因となりなす。毎日の入浴時には汚れを落

とし、水分をきちんと拭き取って清潔に心掛けましょう。� 

2)動きが活発になってきています。着ている服の袖、裾、が子供たち自身の動きの妨げになっています。折り

返しているだけだとハィハイや歩行をしているうちに折り返しが伸びて元に戻り自分の着ている服に引

っかかり転倒してしまいます。手、足がきちんと見えるくらい外折にして縫い付けてください.� 

3)暑くなってきましたが、梅雨寒の日もあります。気温に合わせ衣類の調節をしましょう。半袖の服を用意し

てくださるときは、名前の記入があるか確認をし、大きく、はっきりと書き直してください.� 

4)季節の変わり目は体調を崩しやすくなります。又、食中毒ち出やすくなる時期です。具合いの悪さを、予

供は伝えられません。いつもと違う稜子の時は早めに病院に受診しましょう.� 

5)気温が上がり知らないうちに脱水症状を引き起こしていることがあります。そうなる前に、白湯、ほうじ茶、

麦茶などの甘瞭料の入っていないものでこまめに水分補給をしましょう.� 

6)予防接種を受けだ時は必ず伝えてください。� 

7)薄い爪はちょっと触れただけでも柔らかい子供の肌を傷つけてしまいます。自分、お友達、お互いけがを

しないようにこまめに爪を切って伸び伸びと安全に遊べるよう!こしてあげましょう.
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